
TURNUS Z ZAKRESU WYBIÓRCZOŚCI 
POKARMOWEJ, TRENINGU JEDZENIA 
ORAZ ZABURZEŃ KARMIENIA.

WERSJA STANDARD
KOSZT 4 900 PLN

(dziecko wraz z opiekunem)

TERMIN: 10 - 16 LIPIEC



Jeśli twoje dziecko: 

 ma problemy z poprawnym przyjmowaniem pokarmów 
(krztusi się, dławi, ma nadmiernie wyrażony odruch wymiotny 
po i w trakcie jedzenia, nadmiernie się ślini)
 wymaga wsparcia w procesie karmienia ze względu        
na choroby współistniejące np. MPD, rozszczep podniebienia, 
niedotlenienie okołoporodowe i związane z nim deficyty 
rozwojowe, zespoły genetyczne itp. 
 ma zaburzone umiejętności oralno-motoryczne, przez 
co mowa nie rozwija się prawidłowo
 występują u niego wybiórczości pokarmowe, awersje 
pokarmowe wynikające ze spektrum zaburzeń autystycznych 
lub innego rodzaju niepełnosprawności 
 niechętnie rozszerza dietę, je wybiórczo, lub odmawia 
przyjmowania pokarmów o określonej konsystencji, kolorze, 
smaku, zapachu itp.  
 ma awersje pokarmowe
 przejawia zaburzenia ARFID lub neofobie żywieniowe 
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Zapraszamy na turnus rehabilitacyjny, 
podczas którego zapewnimy:

• terapię neurologopedyczną 
• terapię miofunkcjonalną
• terapię żywienia
• trening jedzenia
• kształtowanie poprawnych nawyków żywieniowych
• usprawnianie umiejętności oralno-motorycznych

Proponujemy program rozszerzania diety według                              
indywidualnych potrzeb dziecka, w oparciu o elementy 
Metody Food Chaining i Get Permission Approach.
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Miejsce i termin : 

Puck woj. pomorskie, 30 km od Gdyni
Termin | 10-16 lipiec 2022

Doba hotelowa od 14.30 w dniu przyjazdu do 11.00 w dniu 
wyjazdu.

Zakwaterowanie w Pensjonacie Klemens Puck. 
Do dyspozycji uczestników turnusu przeznaczone zostają 
pokoje 2 osobowe. Część pokoi posiada balkon z bezpośrednim 
widokiem na Zatokę Pucką, pozostałe dysponują tarasem od 
strony południowej - www.klemenspuck.pl. Zapewniamy parking.  
Oferujemy trzy posiłki dziennie: śniadanie, obiad, kolacja           
(w dniu przyjazdu obiad i kolacja, w dniu wyjazdu śniadanie i obiad).

Organizator – Progressus s.c.  Karolina Struck, Katarzyna Bizewska 

PUCK



Turnus przeznaczony jest dla

 dzieci z różnego rodzaju zaburzeniami, przejawiających 
trudności w sferze wybiórczości pokarmowej, ARFID,       
mających problemy neurologopedyczne warunkujące 
poprawny proces gryzienia, żucia i połykania, wykazujących 
zaburzenia sprawności oralno-motorycznej wpływającej         
na rozwój mowy i prawidłowe przyjmowanie pokarmów.

Kadra:

Zajęcia poprowadzi wykwalifikowana kadra z wieloletnim 
doświadczeniem w pracy terapeutycznej 

Więcej o naszej kadrze:
www.progressus.org.pl/o-nas
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Przebieg turnusu:

• niedziela w dniu przyjazdu: 
- zajęcia terapeutyczno-integracyjne dla dzieci prowadzone 
przez zespół terapeutów
- konsultacje dla rodziców, określające cele i założenia terapeu-
tyczne, na podstawie których zostanie stworzony indywidualny 
plan terapii dla dziecka 

• od poniedziałku do piątku włącznie 
- zajęcia przewidziane w godzinach 9:00 - 15:00.
Szczegółowy grafik terapii zostanie przedstawiony Państwu       
7 dni przed planowanym terminem turnusu.

W zajęciach biorą udział wyłącznie dzieci. Dla chętnych 
rodziców/opiekunów przewidziana jest jedna indywidualna 
konsultacja z terapeutami.
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W ramach terapii zapewniamy: 
(według indywidualnych planów terapii)

• Indywidualne zajęcia terapeutyczne - dobrane po analizie doku-
mentacji, obserwacji video/online poziomu funkcjonowania dziecka, 
wcześniejszej konsultacji z rodzicami oraz bieżącej diagnozy          
terapeutów. Rodzaj zajęć zostanie dobrany w zależności od problemu 
z jakim zmaga się dziecko np. praca z odruchowymi reakcjami       
oralnymi, taping lub/i masaż logopedyczny; kształtowanie zmysłów 
odpowiedzialnych za wybiórczość pokarmową; praca nad zaburze-
niami sensorycznymi w jedzeniu, neofobią żywieniową, ARFID; 
kształtowanie poprawnego gryzienia, żucia i połykania, 
niwelowanie problemów z nadmiernym ślinieniem itp.
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•  Zajęcia w grupach dwu-trzyosobowych - codzienne zajęcia terapeutyczne dobrane do potrzeb 
dziecka według autorskiego programu terapii karmienia i odżywiania

• Terapia ręki - Rozwój mowy to proces złożony z wielu czynników. Jednym z nich jest motoryka 
mała, która - jeśli jest zaburzona - uniemożliwia prawidłowy rozwój artykulatorów, a więc mowy. 
Stymulacja dłoni pobudza w mózgu ośrodek odpowiedzialny za funkcje percepcyjne i motoryczne dłoni 
co pośrednio wpływa na aktywizację ruchowego ośrodka mowy. 

• Zajęcia rozwijające kreatywność - Zajęcia łączące ze sobą aktywności sensoplastyki, arteterapii             
oraz muzykoterapii. W trakcie wykonywania różnorakich działań artystycznych dochodzi do wszech-
stronnego pobudzania rozwoju, które rozwijają koordynację wzrokowo-ruchową, koncentrację 
uwagi. Dla osób z problemami w zakresie komunikacji werbalnej stanowi dobry sposób wyrażenia 
emocji i potrzeb. 
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W ramach terapii zapewniamy: 
(według indywidualnych planów terapii)
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• Ćwiczenia i zabawy sensoryczne oswajające z jedzeniem – czyli 
odwrażliwianie polegające na przezwyciężeniu lęku oraz unikania 
pożywienia, poprzez stopniową ekspozycję na bodziec, powodujący 
ten stan emocjonalny, do momentu, aż dziecko zacznie go tolerować. 

• Zajęcia ruchowe - ogólnorozwojowe Motoryka duża to priorytet 
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzędny etap 
rozwoju ruchowego, a im więcej ćwiczeń w formie ruchu będzie 
wykonywało dziecko, tym łatwiej przyjdzie mu wykonywanie 
zadań wymagających innych sprawności. Trzeba pamiętać,                
że stymulowanie motoryki jest podstawą dla wspierania prawidło-
wego rozwoju układu nerwowego.

•  Terapie grupowe - dobrane indywidualnie do potrzeb grupy np. 
Trening Umiejętności Społecznych, zajęcia rozwijające kompetenc-
je emocjonalno-społeczne, joga dla dzieci.

Terapie zostaną dobrane indywidualnie do potrzeb dziecka.
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Podczas turnusu oferujemy: 

- działania terapeutyczne dla dziecka oraz konsultacje z rodzicami:
- na miesiąc przez rozpoczęciem turnusu - konsultacja online, mająca na celu zapoznanie z dzieckiem, 
ustalenie wstępnego przebiegu i planu terapii, poznanie oczekiwań rodziców odnośnie do działań 
podejmowanych na turnusie, zapoznanie terapeutów z dokumentacja medyczną dziecka itp. (prośba 
do rodziców o zaprezentowanie na filmikach problemów z jakimi zmaga się dziecko)
- na początku turnusu - konsultacja z rodzicami - omówienie założeń terapeutycznych 
- na zakończenie turnusu - wstępne wytyczne i wskazówki do pracy w domu

KOSZT TURNUSU:

Rodzina (2 osoby) 4.900 zł w tym:
- dziecko objęte terapią 3.100 zł
- rodzic/opiekun dziecka 1.800 zł 
Kwalifikacja na turnus po przesłaniu kwestionariusza zgłoszenia na adres e-mail biuro@progres-
sus.org.pl oraz rozmowie telefonicznej/online z rodzicem/prawnym opiekunem.

Kontakt telefoniczny pod numerem +48 531 813 885
Uwaga! LICZBA MIEJSC OGRANICZONA - NA TURNUS PRZYJMUJEMY TYLKO DZIESIĘCIORO DZIECI
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Cena zawiera:

- sześć noclegów z pełnym wyżywieniem 3 posiłki dziennie- zgodnie z ofertą Pens-
jonatu Klemens (jeśli dla dziecka istnieją wskazania medyczne do stosowania np. 
diety bezglutenowej, to istnieje możliwość zamówienia menu dietetycznego - prosimy 
o wcześniejszą informację) 
- realizacja założonego planu terapii - w tym zajęcia indywidualne i grupowe
- opieka wykwalifikowanych terapeutów podczas trwania zajęć terapeutycznych

Za dodatkową odpłatnością możliwe jest: 
(proszę zgłaszać wcześniej chęć uczestnictwa)
- rejs jachtem żaglowym na Hel lub do Jastarni
- możliwość zrobienia patentu żeglarskiego lub motorowodnego
- rejsy po Zatoce Puckiej 
- sporty wodne- szkółka windsurfingu

Chcesz zobaczyć jak pracujemy na co dzień? 
Odwiedź nasz facebook: fb.com/progressusterapia
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PUCK

ul. Wałowa 10,
84-100 Puck

RUMIA

ul. Kościuszki 28a,
84-230 Rumia

biuro@progressus.org.pl
+48 608 574 739
+48 531 813 885

Obserwuj nas na fb.com/progressusterapia


