WERSJA SUPER PREMIUM
KOSZT 6 300 PLN
(dziecko wraz z opiekunem)
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PROGRESSUS

TURNUS Z ZAKRESU WYBIORCZOSCI

POKARMOWEJ, TRENINGU JEDZENIA
ORAZ ZABURZEN KARMIENIA.

TERMIN: 17 - 23 LIPIEC




|
Q.
O
o
Qo
98]
i,
)
L
o
O]
o

—

"*"-"”fl'm#ﬂmmnna LiLh

Jesli twoje dziecko:

\/ ma problemy z poprawnym przyjmowaniem pokarmow
(krztusi sie, dtawi, ma nadmiernie wyrazony odruch wymiotny
po i w trakcie jedzenia, nadmiernie sie $lini)

\/ wymaga wsparcia w procesie karmienia ze wzgledu
na choroby wspotistniejace np. MPD, rozszczep podniebienia,
niedotlenienie okotoporodowe i zwigzane z nim deficyty
rozwojowe, zespoty genetyczne itp.

\/ ma zaburzone umiejetnosci oralno-motoryczne, przez
€O mowa nie rozwija sie prawidtowo

\/ wystepuja u niego wybidrczosci pokarmowe, awersje
pokarmowe wynikajace ze spektrum zaburzen autystycznych
lub innego rodzaju niepetnosprawnosci

\/ niechetnie rozszerza diete, je wybidrczo, lub odmawia
przyjmowania pokarméw o okreslonej konsystencji, kolorze,
smaku, zapachu itp.

\/ ma awersje pokarmowe

\/ przejawia zaburzenia ARFID lub neofobie zywieniowe



Zapraszamy na turnus rehabilitacyjny,
podczas ktorego zapewnimy:

e terapie neurologopedyczna

e terapie miofunkcjonalng

e terapie zywienia

e trening jedzenia

e ksztattowanie poprawnych nawykéw zywieniowych
e usprawnianie umiejetnosci oralno-motorycznych

Proponujemy program rozszerzania diety wedtug
indywidualnych potrzeb dziecka, w oparciu o elementy
Metody Food Chaining i Get Permission Approach.
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Migjsce i termin :

Puck woj. pomorskie, 30 km od Gdyni
Termin | 17-23 lipiec 2022

Doba hotelowa od 14.30 w dniu przyjazdu do 11.00 w dniu wyjaz-
du. Zajecia terapeutyczne od 16.00 w dniu przyjazdu do 15.00
w dniu wyjazdu.

Zakwaterowanie w Pensjonacie Klemens Puck.

Do dyspozycji uczestnikdw turnusu przeznaczone zostaja

pokoje 2 osobowe. Czes¢ pokoi posiada balkon z bezposrednim

widokiem na Zatoke Pucka, pozostate dysponujg tarasem od

strony potudniowej - www.klemenspuck.pl. Zapewniamy parking.

Oferujemy trzy positki dziennie: $niadanie, obiad, kolacja

(w dniu przyjazdu obiad i kolacja, w dniu wyjazdu $niadanie i obiad).

Organizator - Progressus s.c. Karolina Struck, Katarzyna Bizewska




Turnus przeznaczony jest dla

dzieci z r6znego rodzaju zaburzeniami, przejawiajgcych
trudnosci w sferze wybidrczosci pokarmowej, ARFID,
majacych problemy neurologopedyczne warunkujgce
poprawny proces gryzienia, zucia i potykania, wykazujacych
zaburzenia sprawnosci oralno-motorycznej wptywajacej
na rozwdj mowy i prawidtowe przyjmowanie pokarmow.

Kadra:

Zajecia poprowadzi wykwalifikowana kadra z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy terapeutycznej

Wiecej o naszej kadrze:
www.progressus.org.pl/o-nas
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Przebieg turnusu:

¢ niedziela w dniu przyjazdu:

- zajecia terapeutyczno-integracyjne dla dzieci prowadzone
przez zespo6t terapeutéw

- konsultacje dla rodzicéw, okreslajace cele i zatozenia terapeu-
tyczne, na podstawie ktorych zostanie stworzony indywidualny
plan terapii dla dziecka

¢ od poniedziatku do soboty wtacznie dzieci uczestnicza codzi-
ennie w zajeciach od godziny 9:00 do 15:00.

W zajeciach biorg udziat wytacznie dzieci. Dla chetnych
rodzicéw/opiekundéw przewidziane sg indywidualne konsultacje
z terapeutami.



W ramach terapii zapewniamy:
(wedtug indywidualnych planéw terapii)

¢ Indywidualne zajecia terapeutyczne - dobrane po analizie doku-
mentacji, obserwacji video/online poziomu funkcjonowania dziecka,
wczesniejszej konsultacji z rodzicami oraz biezacej diagnozy
terapeutéw. Rodzaj zajec¢ zostanie dobrany w zaleznosci od problemu
z jakim zmaga sie dziecko np. praca z odruchowymi reakcjami
oralnymi, taping lub/i masaz logopedyczny; ksztattowanie zmystéw
odpowiedzialnych za wybiérczos¢ pokarmowag; praca nad zaburze-
niami sensorycznymi w jedzeniu, neofobig zywieniowa, ARFID;
ksztattowanie poprawnego gryzienia, zucia i potykania,

niwelowanie problemow z nadmiernym Slinieniem itp.

Czas trwania indywidualnych terapii:

3 razy dziennie po 35 min - 105 minut terapii indywidualnej kazdego

dnia turnusu
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e Zajecia w grupach dwu-trzyosobowych - codzienne zajecia terapeutyczne dobrane do potrzeb

dziecka wedtug autorskiego programu terapii karmienia i odzywiania

Czas trwania terapii: 1 razy dziennie po 30 minut

e Terapia reki - Rozwdj mowy to proces ztozony z wielu czynnikow. Jednym z nich jest motoryka
mata, ktora - jesli jest zaburzona - uniemozliwia prawidtowy rozwéj artykulatoréw, a wiec mowy.
Stymulacja dtoni pobudza w mézgu osrodek odpowiedzialny za funkcje percepcyjne i motoryczne dtoni

co posrednio wptywa na aktywizacje ruchowego osrodka mowy.

Czas trwania terapii: 1 razy dziennie po 45 minut

e Zajecia rozwijajace kreatywnosc - Zajecia taczace ze sobg aktywnosci sensoplastyki, arteterapii
oraz muzykoterapii. W trakcie wykonywania réznorakich dziatan artystycznych dochodzi do wszech-
stronnego pobudzania rozwoju, ktére rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchows, koncentracje
uwagi. Dla 0séb z problemami w zakresie komunikacji werbalnej stanowi dobry sposéb wyrazenia

emocji i potrzeb.

Czas trwania terapii: 1 raz dziennie 45 minut




e Cwiczenia i zabawy sensoryczne oswajajace z jedzeniem - czyli
odwrazliwianie polegajace na przezwyciezeniu leku oraz unikania
pozywienia, poprzez stopniowa ekspozycje na bodziec, powodujacy
ten stan emocjonalny, do momentu, az dziecko zacznie go tolerowac.

Czas trwania terapii: 1 raz dziennie 45 minut

e Zajecia ruchowe - ogdlnorozwojowe Motoryka duza to priorytet
w rozwoju ruchowym dziecka. Jest to pierwszy i nadrzedny etap
rozwoju ruchowego, a im wiecej ¢wiczen w formie ruchu bedzie
wykonywato dziecko, tym tatwiej przyjdzie mu wykonywanie
zadan wymagajacych innych sprawnosci. Trzeba pamietaé,
ze stymulowanie motoryki jest podstawg dla wspierania prawidto-
wego rozwoju uktadu nerwowego.

Czas trwania terapii: 1 raz dziennie 30 minut

e Terapie grupowe - dobrane indywidualnie do potrzeb grupy np.
Trening Umiejetnosci Spotecznych, zajecia rozwijajace kompetenc-
je emocjonalno-spoteczne, joga dla dzieci.

Czas trwania terapii: 1 raz dziennie 40 minut
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Podczas turnusu oferujemy:

- 40 godzin intensywnych dziatan terapeutycznych dla dziecka oraz indywidualne konsultacje
z rodzicami:

- na miesigc przez rozpoczeciem turnusu - konsultacja online, majaca na celu zapoznanie z dzieckiem,
ustalenie wstepnego przebiegu i planu terapii, poznanie oczekiwan rodzicéw odnosnie do dziatan
podejmowanych na turnusie, zapoznanie terapeutéw z dokumentacja medyczng dziecka itp. (prosbha
do rodzicéw o zaprezentowanie na filmikach problemdéw z jakimi zmaga sie dziecko)

- na poczatku turnusu - konsultacja z rodzicami - oméwienie zatozen terapeutycznych

- na zakonczenie turnusu - wstepne wytyczne i wskazéwki do pracy w domu

Dla chetnych rodzicéw istnieje mozliwos¢ dodatkowej konsultacji w czasie trwania turnusu oraz
konsultacji online do 3 miesiecy po zakoriczonym turnusie ( wliczone w koszt turnusu)

KOSZT TURNUSU:

Rodzina (2 osoby) 6.300 zt w tym:

- dziecko objete terapig 4.500 zt

- rodzic/opiekun dziecka 1.800 zt

Kwalifikacja na turnus po przestaniu kwestionariusza zgtoszenia na adres e-mail biuro@progres-
sus.org.pl oraz rozmowie telefonicznej/online z rodzicem/prawnym opiekunem.

Kontakt telefoniczny pod numerem +48 531 813 885
Uwaga! LICZBA MIEJSC OGRANICZONA - NATURNUS PRZYJMUJEMY TYLKO DZIESIECIORO DZIECI



Cena zawiera:

- szes$¢ noclegdéw z petnym wyzywieniem 3 positki dziennie- zgodnie z ofertg Pens-
jonatu Klemens (jesli dla dziecka istniejg wskazania medyczne do stosowania np.
diety bezglutenowej, to istnieje mozliwos$¢ zamdwienia menu dietetycznego - prosimy
o wczesniejsza informacje)

- realizacja zatozonego planu terapii - w tym zajecia indywidualne i grupowe

- ubezpieczenie NNW

- opieka wykwalifikowanych terapeutéw podczas trwania zajec¢ terapeutycznych

Za dodatkowa odptatnoscia mozliwe jest:

(prosze zgtaszac¢ wczesniej cheé uczestnictwa)

- rejs jachtem zaglowym na Hel lub do Jastarni

- mozliwo$¢ zrobienia patentu zeglarskiego lub motorowodnego

- rejsy po Zatoce Puckiej

- sporty wodne- szkétka windsurfingu

- przewidziana jest mozliwos¢ zaje¢ opiekunczych w godzinach 17.00-19.00
(koszt zajec zalezy od liczby chetnych dzieci)

Chcesz zobaczy¢ jak pracujemy na co dzien?
Odwiedz nasz facebook: fb.com/progressusterapia
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N 84-100 Puck 84-230 Rumia +48 531 813 885

PROGRESSUS @ Obserwuj nas na fb.com/progressusterapia



