ZABAWY DOMOWE — PRZEDJEDZENIOWE ©

Ponizszy zestaw ¢wiczen wykonujemy z dzieckiem przed kazdym positkiem —
kazda sekwencja sktada sie z piosenki bedacej jednoczesnie motorycznym
c¢wiczeniem oraz sensorycznego ¢wiczenia w formie zabawy — w rezultacie
przed positkiem dziecko wykonuje kilka ¢wiczen, ktdre dobrane s3 w ten
sposadb, zeby stymulowaé przedsionek oraz propriocepcje, a takze motoryke
maty (Ewiczenia stymulujgce dtonie i palce s3 niezwykle istotne jako
‘rozgrzewka’ rejonu ustno-twarzowego).

Badz z nami na biezaco!

PONIZEJ PREZENTUJEMY DWIE SEKWENCJE — WIECEJ MATERIALU, INNE
POMYSLY PRZEDSTAWIMY NA NAJBLIZSZYM SPOTKANIU LIVE.

— juz niedlugo reaktywujemy ,Przegadanki” czyli bezptatne spotkania na zywo ze
specjalistami, przeznaczone dla rodzicéw i nauczycieli, w czasie ktorych ‘przegadujemy’
tematy wazne, wazniejsze i najwazniejsze, dajemy wskazoéwki jak pracowac z dzieckiem, co
robi¢, jakich pomocy terapeutycznych uzywac, dzielimy sie naszymi doswiadczeniami i
pomystami na dziatania terapeutyczne.

Wszystkich, ktérzy sg zainteresowani uczestnictwem w Przegadankach prosimy o przestanie
swojego adresu mail na skrzynke naszego biura biuro@progressus.org.pl z informacjg
~Wyrazam zgode na przesytanie informacji marketingowych drogg elektroniczng na wskazany
przeze mnie adres e-mail.”.

Przeslemy Wam powiadomienie o terminie i temacie aktualnej Przegadanki, a takze link do
tego spotkania.

SEKWENCJA NR 1.
| ZWROTKA Na melodie refrenu Ambo-Sambo
Kto dzis sie pobawi z nami? (rozkfadamy szeroko rece)
Przed jedzeniem pobrykamy (podskakujemy w dowolny sposob)
Skacze tu — skacze tam (skok w lewo i w prawo)

W koc sie zawijam (dziecko kfadzie sie na podfodze na kocu,
zawijamy dziecko jak ‘nalesnik’ — mocniej lub stabiej, w zaleznosci od
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potrzeb dziecka. Zamiast koca mozemy wykorzystac kotdre, mate z
wypetnieniem sensorycznym itp.))
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Zabawa w kocu — ,,Sensoryczna zawijanka”: ( w zaleznosci od tego co
dziecko lubi: nalesniki, tortille itp. dodatki rowniez wedtug uznania —
W czasie wprowadzania nowego pokarmu mozna witgczy¢ ten nowy
element w momencie wykonywania przez dziecko ulubionego
¢wiczenia — np. wprowadzamy papryke, a dziecko uwielbia masaz
pitka fitness wiec ‘tortilla z papryka” méwimy w

momencie jak watkujemy dziecko pitka
fitness) Dziecko lezy na podfodze
zawiniete w koc — gtowa swobodna, by
dziecko mogto kontrolowac sytuacje —
UWAGA — to ¢wiczenie nie moze trwac za dtugo!
Obserwujemy dziecko w czasie ¢wiczenia.

Wypowiadamy ponizsze stowa - lepiej, zeby to byty dowolne
‘Spiewanki’ — przeciggane samogtoski —w tym czasie tatwiej wykonad
¢wiczenie — mamy wiecej czasu ©.

,Tortilla tortilla tortilla z serem
(ugniatamy dziecko rekami po catym ciele)
Tortilla, tortilla, tortilla z papryka

(oklepujemy kantem lub catq dtonig plecy, nogi i rece dziecka z sitq
dobrang do potrzeb dziecka)

Tortilla, tortilla, tortilla z pomidorem



(opukujemy plecy i nogi rekq ufoZzona w muszle)
Toooortilllaaaaa z szyyyyynkaaaaa

(masujemy plecy i nogi dziecka watkiem/pitkq fitness lub dfornmi z
naciskiem dobranym do potrzeb dziecka)

SEKWENCIJA NR 2.
Il ZWROTKA Na melodie refrenu Ambo-Sambo
Kto dzis maszeruje z nami? (marsz)
Machamy mocno rekami (machamy rekami —szerokie wymachy)
Wymach tu wymach tam (szerokie wymachy w prawo i w lewo)

Co ci dzisiaj dam? (rozluznianie dtoni poprzez trzepotanie rekami
dziecka trzymanymi w nadgarstkach; na ‘tam’ wskazujemy palcem na
pojemnik/pudetko przygotowane do zabawy , Sensoryczna szukanka”)
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Zabawa - ,Sensoryczna szukanka”

W kaszy/grochu itp. lub w pudetku z
otworem dziecko dtonig poszukuje
ukrytych przedmiotéw — np. piteczek
sensorycznych/ figurek z jajek z
niespodzianka itp.







