
Zestawienie najważniejszych odruchów ustno-twarzowych i czas,  

w którym mogą, a nawet powinny być obecne w życiu dziecka 

 

TABELA: Zaczerpnięta z publikacji naukowej dr Anny Regner ‘Wczesne wspomaganie 
rozwoju psychomotorycznego małego dziecka z zastosowaniem metody R. Castillo 
Moralesa’ - zmodyfikowane zestawienie odruchów ustno-twarzowych wg Flehmiga   

 

 

Odruch Odpowiedź poprawna Okres fizjologicznego 
występowania 

Objaw 
patologiczny 

Odruch 
Babkina 

Otwarcie ust do 4 tyg. Po 6 tyg. 

Odruch 
otwierania ust 

Otwiera usta do Od urodzenia do 
4 m.ż. 

 

Odruch ssania Wywołane są ruchy ssania Od 3 m.ż płodowego 
rozpoczynają się 
ruchy ssące 

Brak ssania 

Odruch 
połykania 

Połykanie: 
– napięcie ust 
– nacisk języka ku przodowi 

Od urodzenia 
 

Odruch 
szukania 
(z warg 
i kącików ust) 

Obrót głowy w kierunku bodźca Do 3 m.ż. Po 6 m.ż. 

Odruch 
zwracania 

Odchylenie głowy ku tyłowi, 
rozszerzenie szczęk, mięśnie 
języka i gardła kurczą się 

Od urodzenia Brak reakcji 

Odruch 
kąsania 

Zaciśnięcie szczęk i trwanie 
do ustania bodźca 

Od urodzenia do 4 m. ż. 
czasem 7 m. .ż. 

Zanika 
przy pojawieniu się 
odruch żucia 

Odruch żucia Ruchy żujące Od 4 m. ż. (7 m. ż.) Brak reakcji 

Odruch 
żuchwowy 

Żuchwa podnosi się wskutek 
podciągania mięśni żwaczy 

Od urodzenia i zmniejsza się Brak reakcji 

Odruch 
akustyczno- 
twarzowy 

Odruchowe mruganie Od 10 dni do końca życia Brak reakcji 
słuchowej po 3 m.ż. 

Odruch 
optyczno- 
twarzowy 

Odruchowe mruganie Od 3 m. ż. do końca życia Brak reakcji po 5 
m.ż. 

 
 

 


